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Bad Harzburg behoort tot de 8 beste geneeskrachtige baden van Niedersachsen. Hier worden
wellness dromen waar. In de beste therme (warme bron) van Niedersachsen, de ,,sole-therme*
(zoute bron) kunnen lichaam en geest volledig ontspannen. In binnen en buiten bad (29-30°c),
gymnastiekpaviljoen, beautydomein, zowel in het sauna landschap met de unieke Sole-
Grabbo-grot* is het motto: ,,Ontspannen en verwennen van lichaam en geest.

Voor de verzorging van de ,,innerlijke mens* is er een wandelgang met drinkbronnen.

Bad Harzburg heeft een prachtige binnenstad omzoomt door eeuwen oude kastanjebomen
waar u heerlijk kunt winkelen. De binnenstad gaat onmiddelijk over in het schitterend gelegen
kuurpark waar zich ook de Burgberg zeilbaan bevindt, die de bezoekers in drie minuten op de
grote Burgberg brengt. De Burgberg is het uitgangspunt voor vele wandelingen. Authentieke
restaurants en cafe’s bieden gelegenheit voor een gezellige pauze.

Plezier voor de hele familie biedt het Silberbornbad met binnen en van Mei tot Oktober ook
buitenbad, het pretpark ,,Krodoland“ met zijn Swin-golf-plaats, een manege, speelschuur en
speeltuin zowel als een skyrope-zeilbaan in het Kalten Tal. Nordic walking, walking,
mountainbiking, paardrijden, golf, tennis, een fitnesscenter- in Bad Harzburg wordt activiteit
met een hoofdletter geschreven!

Dankzij het nieuwe sportpark aan de renbaan zijn de mogelijkheden voor eigen sportieve
acticiviteit nog groter. Gekenmerkte walking, nordic walking, en jogging trajecten een
outdoor fitnessparcours, bogenschietcomplex, dressuurparcours (in de zomer ook voor
beachvolleybal) zowel hockey, voetbal, en schaak worden in de plaatselijke verenigingen
aangeboden.

Highlights op sportgebied zoals het galopprenn-meeting en een veelvoud aan culturele
evenementen zowel als een bezoekje aan ons casino maken uw verblijf in dit kuuroord met
zijn geneeskrachtige bronnen compleet.
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