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Il regno del wellness /benessere e delle escursioni

Bad Harzburg (Ercinia) appartiene ai primi otto bagni d’acque termali della Bassa Sassonia.
Qui si avverano i sogni del benessere. Il bagno termale di acqua salsa é il miglior bagno
termale della Bassa Sassonia, che invita corpo e spirito ad un rilassamento assoluto. Nella
piscina interna ed esterna (29° - 30° C), nel padiglione della ginnastica, nelle aree beauty,
come anche nel parco della sauna con la “Grotta-salsa-Gabbro™ unica nel suo genere il motto
e: “Lasciar penzolare I’anima”. Un ristoro “interiore”, lo offre I’atrio del cammino con
sorgenti d’acque minerali costruita nel 19° secolo.

A Bad Harzburg (Ercinia) esiste una meravigliosa zona pedonale per svagarsi, incorniciata da
venerabili alberi di castani, con negozi attraenti, che armonizza perfettamente con il paesistico
e grazioso parco di cura. In quel luogo si trova anche la funivia “Burgberg”, che porta i
visitatori in tre minuti in cima al grande monte “Burgberg”. Il monte “Burgberg” & punto di
partenza per molte escursioni. Le originali trattorie forestali invitano a permanere.

Il divertimento per tutta la famiglia lo propone il parco acquatico “Silberborn” con piscina
interna ed esterna da maggio ad ottobre, il parco divertimento “Krodoland” con il suo
impianto da swin-golf, la palestra d’equitazione, il granaio da gioco ed il campo giochi come
lo con il parco degli esercizi alla fune “Skyrope” nella “valle fredda” (Kaltes Tal). Nordic
walking, walking, andare in mountain bike, equitazione, golf, tennis, centro fitness — a Bad
Harzburg I’attivita € scritta con lettere maiuscole. Grazie al nuovo parco dello sport adiacente
all’ippodromo, lo spettro per le proprie attivita sportive € piu vasto. Le societa sportive del
luogo propongono dei tragitti per walking, nordic walking e jogging indicati da insegne ed
oltre a cid propongono dei percorsi fitness all’aperto, una struttura per tiro con I’arco, nuovi
quadrangoli per dressaggio (d’estate inoltre per sport da beach) come anche I’hockey, il calcio
e scacchi.

Culmini sportivi come il meeting delle corse a galoppo e numerose manifestazioni culturali,
come anche una visita al casind completano il soggiorno nei bagni d’acque termali e nel luogo
di cura con clima altrettanto benefico.
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